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鼻窦炎危害，
没那么简单
鼻窦炎是一种常见疾病，分
急性和慢性，涉及的不仅
是普通感冒症状，若不及
早对症下药，可能影响患
者生活素质和健康水平。
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鼻窦 的 所 在 位 置 并 非 鼻
子，而 是 眼 睛 上 下 、旁

边，以及后面十个充满粘膜的
空腔。覆盖鼻窦的细胞，每天必
须分泌一公升粘液，以防止细
菌入侵鼻子、喉咙和肺部。

鼻 窦 炎（s i n u s i t i s）指 的
是 鼻 窦 受 到 病 毒 、细 菌 或 真
菌 感 染，或 者 鼻 窦 因 过 敏 或
化 学 品 感 染 而 出 现 炎 症 。触
发过敏反应的因素包括屋尘
螨 、花 粉 和 动 物 皮 毛 等 。吸
入 性 过 敏 一 般 发 生 于 特 定
时 间，其 中 屋 尘 螨 过 敏 的 症
状 在 早 上 和 晚 上 最 为 严 重 。 

急性和慢性鼻窦炎的症状
若感冒反复不愈，可转为急性
鼻窦炎。鼻窦炎发病期较长，除
了流鼻涕、鼻塞、呼吸不畅、头
痛等感冒症状，还可能出现发
烧、嗅觉与味觉失灵等状况。鼻
涕倒流则可致咳嗽及喉痛。

慢性鼻窦炎也可导致息肉
增长、鼻窦口永久性狭窄和深
层骨感染病。若出现眼肿、脑
部感染或侵袭性真菌感染等
并发症，必须紧急就医。若鼻
涕中带有血丝或小血块的情
况持续，不排除患上鼻咽癌的
可能性。

如何诊断鼻窦炎？
医生必须检查耳、鼻、喉部位，
以确诊病情。患者年龄、种族、

职业也该列入考量。额窦在12
岁才会完成发育。运用光纤范
围穿入患者鼻子和喉咙，可
查看体内有否存在红肿、分
泌物、息肉、鼻骨歪了或鼻甲
肥大的现象 。鼻咽拭子可诊
断感染，并助于药物处方。若
发现息肉或肿瘤，应当进行
活体组织检查 。很多人因打
鼾和口臭问题来看病，但从
他们的症状来看，应该是由
慢性鼻窦疾病开始的。

量身定制治疗方式
为防范鼻窦炎，平时应该避免
吸烟、戴面罩防烟尘、控制糖
尿病，建议免疫力较低人士注
射疫苗。及早治疗过敏症状也
能降低鼻窦受感染的风险。鼻
窦炎药物包括抗组胺药、鼻
减充血剂、类固醇喷剂。真菌
感染和慢性鼻窦炎一般需要
手术治疗。以现今科技，功能

性内窥镜鼻窦手术无须
外部切口，而且可通过
实 时 的 C T 扫 描 图 像
引 导 系 统 和 精 细 的
内窥镜器械进行精准 
手术，并提高邻近器
官（如 眼 睛 和 大 脑）
的安全性。
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