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当你听见
下雨的声音
你曾细细聆听周遭的声
音吗？下雨天，靠在窗边
听雨，听天上落下无数动
人音符，都是大自然给与
渺小的我们最大的礼物。
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良好的听力，仰赖于我们
耳内耳蜗的20,000个听

觉毛细胞。这些细胞与鸟类、
蛙类等其他生物有所不同的
是，它们一旦遭到破坏，便无
法自行再生。所幸近20年来科
技迅速发展，让医学在修复听
力上有莫大的进步，人们在修
复听力上有了更多的选择。

听力因何丧失
新加坡每1,000个新生儿中，
就有四个甫出生就有听力障
碍；老化也是造成听力减退的
原因之一。根据国家健康调查
显示，50岁以上人士中，五分
一有听力减退现象；60岁以
上听力减退的人士则增加到
了五分二；到了70岁以上，听
力减退影响了当中的60%至
80%人士。

基因遗传、先天性病毒感
染如风疹病毒或巨细胞病毒、
耳 部 构 造 上 的 畸 形、急 性 黄

疸、服用具有耳毒性的药物或
脑 部 感 染 等，都 会 造 成 急 性
听力丧失。长期身处噪音的环
境，无论是音乐、工作环境或
生活环境带来的噪音，日积月
累下来也会对听力造成一定
的损害。

一些特殊情况下如耳部感
染、肿瘤、耳部骨膜穿孔、中
耳骨移位或感染，还有一些鼻
子和喉咙的疾病，也可能对耳
朵造成不良影响。所幸，这些
症状都是可以治疗的，患者需
要及早获得专业的医学建议，
提高治愈几率。上述造成听力
障碍的因素，是全球性的，但
老化带来的听力减退，却是我
们衰老必经的过程。

减轻听力障碍问题
解 决 听 力 障 碍 的 措 施，可 分
为 两 大 类 。一 是 在 可 进 行 治
疗的情况下，药物治疗、手术
和 放 射 性 治 疗，都 在 解 决 听
力 障 碍 上 取 得 良 好 的 效 果 。
若 是 因 为 年 龄、先 天 性 感 染
或疾病导致的永久性或缺陷
性 听 力 丧 失，则 可 采 取 另 一
个方法——精密的听觉辅助
工 具 。不 过 现 阶 段 患 者 对 这
些工具的认知和接受度还不
是 很 高 。听 力 辅 助 仪 器 具 备
了 隔 绝 噪 音 、无 线 、可 遥 控
的 功 能，能 修 复 9 0 % 听 力，
并可大幅度提升患者的生活 
质量。

这些辅助工具无论是外观
或实用性，都需要遵循医生的
专业建议来使用和调整。助听
器除了是听障患者所需的配
件之外，更是一个精密的医学
仪器，能对患者有着针对性的
治疗，在巩固最佳疗效上是不
可或缺的。然而单单依赖辅助
工具是不够的，患者亦可进行
中耳移植、佩戴骨传导助听器
和植入人工耳蜗。这些先进的
科学技术，具备能让全聋患者
再次获得听觉，并且与他们爱
的人沟通的能力。
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